
Zirkusluft schnuppern und artistische Kunststücke erlernen
im Zirkus- und Artistikzentrum Köln ZAK.

Ein Angebot für Kindergärten

Das ZAK
Das ZAK ist ein Zirkus- und Artistikzentrum für Kinder und Erwachsene. Es befindet sich direkt 
am Rhein in Köln-Riehl in unmittelbarer Nachbarschaft zum Jugendgästehaus. Wir bieten ein 
umfangreiches Raumangebot mit Trainingsräumen, Zirkuszelten und einem Außengelände von 
ca. 2000 qm. Das ZAK ist eine Einrichtung des Theaterpädagogischen Zentrums e.V. Köln (TPZ).

Zirkus erleben 
Bei uns können  Kinder Zirkusluft schnuppern und unter Anleitung von Artisten und 
Zirkuspädagogen erste Erfahrungen mit Zirkuskunststücken sammeln. Das multiprofessionelle 
Team ermöglicht uns ein differenziertes und individuelles Vorgehen. Wir orientieren uns mit 
unseren Angeboten an den Interessen, Kompetenzen und Vorerfahrungen der Kinder. Unter 
anderem können Fähigkeiten in Jonglage, Luft – und Bodenakrobatik, Seiltanz, Einradfahren, 
Clownerie, und Zauberei erlernt werden. Zum Abschluss können die Gruppen ihre Kunststücke 
im Zirkuszelt den Eltern vorführen.

Warum Zirkus?
Zirkus fasziniert Kinder auf eine besondere Art. Er bedeutet Abenteuer und Selbstverwirklichung 
und ruft eine große Bereitschaft zum Mitmachen hervor.
Gerade Kinder im Vorschulalter spielen mit Begeisterung Zirkus. In ihrer Phantasie begeben sie 
sich in die Welt des Zirkus und werden zu Artisten, Löwen und Zirkusdirektoren. Spielerisch und 
scheinbar mühelos machen die Kinder wichtige neue psychomotorische Erfahrungen und lernen 
sich vor einer Gruppe von Kindern selbstbewusst zu präsentieren.
Zirkus bietet mit seinen unterschiedlichen Disziplinen die Möglichkeit, alle Kinder mit ihren 
individuellen Neigungen und Fähigkeiten einzubeziehen. Jedes Kind hat so die Möglichkeit mit 
seinen eigenen Kompetenzen zu glänzen, was zur Stärkung des Selbstwertgefühls beiträgt. 

Das Angebot
Die Programminhalte können nach Absprache individuell gestaltet werden. Wir bieten Kurse für 
Gruppen von einem Vormittag bis zu fünf Tagen an. Gerne kommen wir auch in ihre Einrichtung 
und führen dort einen Zirkusworkshop mit den Kindern durch.

Nach den Erfahrungen unserer Zirkuslehrer ist ein professionelles Arbeiten mit einer Gruppe von bis 
zu 12 Kindern möglich. Bei größeren Gruppen empfehlen wir zwei Trainer.
Für einen Zirkuslehrer veranschlagen wir pro Stunde (60 min) einen Betrag von 45,- € (inkl. Material). 
Wenn wir in Ihre Einrichtung fahren und kein Material mitbringen müssen, berechnen wir 35,-pro 
Stunde (ohne Fahrtkosten).

Ansprechpartnerin: Kirstin Gitzinger
ZAK Zirkus- und Artistikzentrum 
An der Schanz 6, 50735 Köln, Telefon: 0221 7021678


