Ein Ausflug

in die Zirkuswelt

Zirkusluft schnuppern und artistische Kunststiicke erlernen im Zirkus- und
Artistikzentrum Koln ZAK.

Das ZAK

Das ZAK ist ein Zirkus- und Artistikzentrum fur Kinder mit und ohne Behinderung
sowie fur Erwachsene und Artisten. Es befindet sich direkt am Rhein in KdIn-Riehl in
unmittelbarer Nachbarschaft zum Jugendgastehaus. Wir bieten ein umfangreiches
Raumangebot mit Trainingsraumen, Zirkuszelten und einem AuflRengelande von ca.
2000 gm.

Das ZAK ist eine Einrichtung des Theaterpadagogischen Zentrums e.V. Koéln (TPZ).

Zirkus erleben

Bei uns kdnnen Schuler Zirkusluft schnuppern und unter Anleitung von Artisten und
Zirkuspadagogen erste Erfahrungen mit Zirkuskunststiicken sammeln. Wir
orientieren uns mit unseren Angeboten an den Interessen, Kompetenzen und
Vorerfahrungen der Schiler. Unter anderem kénnen Fahigkeiten in Jonglage, Luft —
und Bodenakrobatik, Seiltanz, Einradfahren, Clownerie, Fakirkiinsten und Zauberei
erlernt werden. Zum Abschluss kénnen die Gruppen ihre Kunststiicke im Zirkuszelt
den Eltern und Mitschulern vorfuhren.

Warum Zirkus?

Der Zirkus fasziniert Kinder auf eine besondere Art. Eine entscheidende
Voraussetzung in der Arbeit mit Schulern ist somit bereits geschaffen: Eine hohe
Eigenmotivation und der Wunsch, Neues zu erlernen. Zirkus bietet den Schilern
vielfaltige Moglichkeiten, wertvolle Erfahrungen im sozial- emotionalen sowie im
psychomotorischen Bereich zu erwerben. Uber das Erlernen von artistischen
Kunststicken werden wichtige neue Korpererfahrungen gesammelt. Auf3erdem starkt
das gemeinsame Erarbeiten von Kunststiicken (z.B. Gruppenpyramide) das
Verantwortungsgefuhl und die Sozialkompetenz der Schuler. Eine Erweiterung dieser
Kompetenzen des Einzelnen kann sich dartber hinaus positiv auf die gesamte
Gruppe auswirken. Somit kann durch zirzensische Disziplinen das einzelne Kind und
die gesamte Gruppe gestarkt werden.

Das Angebot

Die Programminhalte kdnnen nach Absprache individuell gestaltet werden

Wir bieten Kurse fur Schulklassen von einem Vormittag bis zu funf Tagen an. Diese
konnen als Klassenausflug oder Projekttage/ -woche gestaltet werden.

Auch ein in den Schulalltag integriertes regelmafiges Training an einem Tag der
Woche kann gebucht werden.

Selbstverstandlich fahren Trainer unsrer Einrichtung auch gerne in Schulen, um dort
mit den Kindern zu trainieren.

Nach den Erfahrungen unserer Zirkuslehrer ist ein professionelles Arbeiten mit einer
Gruppe von bis zu 13 Schulern mdglich. Bei grofderen Gruppen empfehlen wir zwei
Trainer.

Far einen Zirkuslehrer veranschlagen wir pro Stunde (60 min) einen Betrag von

45,- € (inkl. Material). Wenn wir in lhre Einrichtung fahren und kein Material
mitbringen mussen, berechnen wir 35,-pro Stunde (ohne Fahrtkosten).



Ubernachtungen

Auf Wunsch konnen, im Rahmen unserer Zusammenarbeit mit dem benachbarten
Jugendgastehaus, Verpflegung und Ubernachtungsmaoglichkeiten gebucht werden.

Beispiel fur ein- bis zweitagige Zirkusworkshops

Ein Tag Zirkustraining

10:00-13:00 Zirkustraining
13:00-14:00 Mittagspause
14:00-16:00 Zirkustraining

Zwei Tage Zirkustraining

Erster Tag

10:00-13:00 Zirkustraining

13:00-14:00 Mittagspause

14:00-16:00 Zirkustraining (Spezialisierung)

Zweiter Tag

10:00-13:00 Erarbeitung von Zirkusnummern
13:00-14:00 Mittagspause

14:00-16:00 Vorbereitung der Prasentation
15:00-16:00 Prasentation im Zirkuszelt

Preisbeispiel:

24 Teilnehmer
1 Tag Zirkustraining (5Stunden) 450,- €
2 Tage Zirkustraining (10Stunden) 900,-€
3 Tage Zirkustraining (15 Stunden 1350,-€
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