
�

� ����
� � �
� �

����������	
��
������������������
�
�����	��� 
�	� ���
� ��� �
�	�� �	���	�� �	���
� ��� 	��	�� �������� ��� ��	� ����	�� ���
�	��� ��	�
����
�	��	�� ����	��� ��	� 	� ����
	�� !	�"�
	�� ��	� !	� #���
	� �	�� $�	�	�� ��	� ��	�� �	�

%�����&�'#
�	����	��( �
�	�����	��������	�	��)�	�� 	��
�
	��	��	��*� '����
���	�� ���� ' 
��  �&�����	��� +� ���� , %� ��� ��� �
�	�� ( #��	��� �
�� 
���%������ ���� &	
	���	�
�	���� ���� ����	�� -"�� ��	� $�	�	�� ��	� 
�
����	� �	�� *�  '���� ��	� �����#�	�� ������
���&	��
�./.�.�
0	�� ������� ���� 	��� '�����
�-����
	�� 1��	��	
�	�.� �� �	�
���	����&	�� ���� �	�	�� $#��&�	��� �"��	�� ��-	�����	��
��&	��������	��2���&	-��&	���	���	��3	����&�-"����	 �
4 ���	����&	��� �	�� ��-���� �	�� �	��	��� �	��
5�&������� �� �	�� 	���	��	�� ��--"
���&	�� ���� 
��� ���
�	��	��,� ��������	�4 ���	����&.�
(�	�� ���-	�� ���� 6	�	� ,� �	��	� ���� ��	� ��� 6	�	�� '��� 7
��
�-����
	�� 5�&������� �� / ���-���	�� ������ ���
� �� �
�
�	�2�
�

� 8  %	���� ������$	�����	���
�
� � 8 ��������� �������"
���&�
�
� � � � 8���	� ��	���	���&�
�
� � ��� /���/	�,� ��	��)���&�
�

� �����������.�
�
�
�����������	
����
��
�������������
�
���#�
����	��
����	���������� ���	�����������-��	�� �	� ��	�	����� �%
#�	����&� 9	��
:����	�����9	�
�������	�	������#&���
	��:	����#�.�
�
,	�� ���	��'������&���������	�����
	��;	�
 �	������ �	����-	��
�������	��	����&	' 
�7
�	��� ��	���/� ���	&	��	��1�&	���&.� ���	�1�&	���&�� �� � �	�� ���
	��&	� ���
� �%	�	�7
�	�� ���
�� �	
��&�	�-	�.� (�	�� '	��	�� ��	� ��-&��	�� �	 ��&	��	�����8 �%	�	��	�� �	�� 	�7
���	��	��� !��%%	�� �	�� �	-���	��.�1���&	���� 
�	�� �	� �	�� ���	�	� �	
��#&�&	��$������&��
��.�
3������
	��,� �	��	�����,� ��	���	����&	�������
�	� ��	��-������&�%
<����
�	��	�����
����	��'���	��������
�	���)&���
	�(������&����	���� �/	�.�
;��� �	�� 4	��	����&� / �� &	����&	��� 	� �� ���	�� ���� � )�%	����
	�� (	����- ��	���&	��
	��)&���
	�� '��� �
�	�� 	���&���
	�����
	��� ���

���� &	�� �	��	�.�0�	�� �	�&	�� ���
� /	�7
��
�	�	�	� '���	���
�-����
	� 1��	����
��&	�� ��� 	��	� ��� ��	���	��	�� $������&���97
��
�	�.� � �
0�	� ���	�������	� �	�� �	�	�	�� �	��7� ���� !	
���- ���
 ��&� �	�&	��� ����� 
	��)�����
	�
�	
��	�
 �	�� ='�	� �.�.� �� �������	����
�>� ���� ����� 	��
	��� ��	� 4 �����	����&	�� -"��
'�����&�/ ��	���	��	������,� ��	��)�	����
�--	�.�

�������������������������������������� �
1  Artikel in der Zeitschrift erleben & lernen 5/96 und 6/96: „Evaluationen von Outdoor-Aktivitäten“ 

Dissertation „Nutzen und Chancen des Outdoor-Trainings“ von Heidi Kern u. Dorothee Schmidt, 2001 
 


